Lahde mukaan
Omartuki

-ryhmaan!

Tarvitsetko tukea tyollistymiseen
tai kouluttautumiseen?

OmaTuki-ryhma on tarkoitettu Sinulle, joka toivot tukea pyrkiessasi kohti tyoelamaa ja/tai
koulutusta. Ryhmaan voi tulla mukaan, jos olet tyoton tai osatyokykyinen esim. sinulla on
tyokykya rajoittava sairaus tai vamma. Tapaamme nelja kertaa.

Ryhmatoiminnan sisallot OmaTuki-ryhma kokoontuu kevaalla 2025:

to 13.3. | to 20.3. | to 27.3.| to 3.4. klo 12.30-15.30
13.3. Ryhman aloitus ja tutustuminen

Paikka:
20.3. Omat vahvuudet ja voimavarat L ) o
Turun seudun autismi- ja ADHD-yhdistys Aisti
27.3. Luontolahtoisyys ja luova toiminta ry, Lantinen pitkdkatu 33, 2. kerros, TURKU
3.4. Digitaidot ja ryhman lopetus Ryhmddn mahtuu noin 10 henkiléd. Toiminta on
Tarkempi sisélté muodostuu ryhmén maksutonta ja sisdltdd vilipalan. Toiminta on
alkaessa. Jokainen ryhmdkerta sisdltdi suomenckielistd.

rentoutusharjoituksia.

Kiinnostuitko? Ilmoittaudu mukaan tai kysy lisatietoja alla
olevasta linkista tai skannaamalla viereinen QR-koodi:

https://link.webropolsurveys.com/S/87F3967A9F920862

Voit myos halutessasi ilmoittautua tai kysya lisatietoja sahkopostitse:
marjo.vahakangas@turkuamk.fi

Osallistujille ldhetetddn ennakkotietokysely ennen ensimmadistd ryhmdkertaa.
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