


peseytymisvälineet
uima-asu
pyyhe (ja laudeliina). If-
hallissa ei aina ole saunaa
käytettävissä. 
omat uimalasit, jos
sellaisia haluaa käyttää.

Mukaan tarvittavat
uimavarusteet

Ennen altaaseen menoa pitää peseytyä
hyvin (myös hiukset pitää kastella). 
Saunaan kannattaa mennä vasta uinnin
jälkeen, koska muuten vesi voi tuntua
kylmältä. 
Suihku- ja saunatiloissa pitää olla ilman
uima-asua. Saunassa tarvitaan oma
laudeliina. 
Sairaana ei saa tulla uimaan, vaan silloin
pitää levätä kotona. 


